
 

 

 

 

 

 

 

 

WALTER BOLOGNANI SEMINAR 

 

 

04.- 05. oktoobril 2025.a on Eestis koolitust läbi viimas Saksamaa ujumiskoondise Hamburgi 

Olümpiakeskuse peatreener, endine Itaalia noorte ja juunioride rahvuskoondise peatreener - 

Walter Bolognani 

 

Seminar toimub mõlemal päeval kell 10:00 – 17:00 FORUS Tondi Spordikeskuses, aadressil 

Sõjakooli 10, Tallinn, Lavendli saalis. 

 

Koolitus on keskendunud juunioride saavutusspordi teemadele:  

 

• My Philosophy on Swimming and Coaching 

• Tests in training process. Your experiences with ITA Team. Implementing science in training 

precess. 

• Youth and Junior swimmers. Training, Challenges etc. 

• Coach-athlete relationship 

• Your opinion and experience of successful LTAD model 

• Philosophy in Top Sport: trying to be good in every stroke and distance vs. be great in 

some. 

• National Federation structure, goals, mission.  

 

Seminar toimub inglise keeles. 

Seminar annab 16 ak täiendkoolituse tundi ja on rohkem mõeldud võistlussportlastega 

tegelevatele treeneritele (olenemata vanusest) kuid oodatud on loomulikult kõik. 

 

Seminari maksumus. 

Kaks päeva - 129 eur (sisaldab kohvipause). Makselink https://payment.lhv.ee/lp/tw7n5c 

Üks päev - 69 eur (sisaldab kohvipause). Makselink https://payment.lhv.ee/lp/vtdp48  

 

Registreerimine kuni 01.10.25. 

 

Seminari korraldab Eesti Ujumisliit. 

 

Rohkem infot – Pille Aule, pille@swimming.ee, tel. 53 498946 
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